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I. Les grands-parents, plus que jamais présents dans nos vies familiales, restent le soutien de notre
société. Dynamiques, ils se consacrent tout d'abord a leurs enfants et petits-enfants. Un coup de fil par ci, une
caresse par la, une garde le soir quand les parents sont invités. Ils ont un role déterminant dans leur propre
famille souvent tourmentée par les difficultés de la vie (travail, chomage, séparation, divorce). Leurs petits-
enfants savent que les grands-parents ont du temps pour eux. Lorsque leurs propres enfants se sont engagés
dans leur vie familiale particuliére, ce sont souvent eux qui font le lien entre les différents membres de
chaque famille. En effet, avoir une famille unie et proche semble souvent un de leurs objectifs essentiels.

II. Mais a coté d'un investissement familial important, ce qui nous frappe chez eux, c'est leur volonté de
poursuivre une vie sociale active. Alors, ils s'engagent dans des associations, parce qu'ils ont du temps et un
savoir-faire a proposer. Souvent aussi, acquérir une nouvelle compétence ne leur fait pas peur, si bien que
certains n'hésitent pas malgré leur age, a suivre une formation nouvelle. Ils sont ainsi actifs dans le soutien
scolaire, dans des activités de lecture, de théatre, d'artisanat, de travaux manuels, de peinture. Ils
s'investissent également en faveur des plus pauvres en leur apportant une aide sociale, financiére, culturelle,
pédagogique, psychologique. Trés a I'écoute des courants de pensée, ils nous étonnent par leur modernité et
leur adaptation. Aider les autres quand on a cherché toute sa vie a acquérir de nouvelles compétences parait,
a un certain age, une nécessité tout a fait évidente.

ITII. Avec l'allongement de la durée de vie, on peut étre grands-parents une quarantaine d'années, en
moyenne de 50 a 90 ans. Alors, que ce soit par raison ou par gout, et tant qu'ils en ont encore la force, ils
s'adonnent a des activités sportives, culturelles ou intellectuelles. On les voit voyager dans le monde entier,
faire de la marche a pied, de la natation, de la randonnée a bicyclette, aller au concert, au théatre ou travailler
sur un ordinateur, ou sur Internet, toujours trés ouverts aux nouvelles technologies.

IV. Bref, les grands-parents sont «débordés », comme ils le disent ! Il est vrai que les activités des grands-
parents sont différentes selon leurs tranches d'dge. Cependant chacune de ces périodes de la vie a sa
propre dynamique et un rythme qui lui est propre.

YKa)KI/ITe, KaKO€ U3AaHHBIX BBICKa3bIBaHUI COOTBETCTBYCT COACPIKAHUIO TCKCTA.

1) Les difficultés de la vie quotidienne font peur aux grands-parents.
2) Des associations syndicales ne se basent que sur les investissements des grands-parents.
3) La fondation des associations professionnelles dépend totalement du temps libre des grands-parents.
4) Les grands-parents savent s'adapter a la société moderne.
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